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CENTRO RICREATIVO ESTIVO 2006

I bambini che rientrano nella fascia d’eta dai 3 ai 6 anni
possono partecipare al Centro Ricreativo Estivo, organiz-
zato dal Comune di Segrate, che si terra presso la Scuo-
la Materna di Rovagnasco - via Nenni.

Il servizio sara attivo dal 3 luglio al 4 agosto, dal lune-
di al venerdi, dalle 8 alle 16.30, con possibilita di prolun-
gamento fino alle 17.30 per agevolare i genitori che lavo-
rano.

E’ prevista un’ulteriore settimana in settembre dal 4
all’8, subordinata al numero di richieste che perverran-
no.

Le iscrizioni sono aperte dal 15 al 30 giugno presso
Lo Sportello Servizi Sociali via 1° Maggio, da lunedi a ve-
nerdi dalle 8,30 alle 12,15.

Oltre all'apposito modulo di iscrizione & necessario pre-
sentare |'attestazione ISEE (Indicatore Situazione Econo-
mica Equivalente) predisposta da un CAAF, in base alla
quale sara calcolata la quota di partecipazione settima-
nale.

Chi non presentasse I'ISEE o rientrasse nella fascia piu
alta di reddito, paghera al massimo 123 euro a settima-
na.

I bambini, sotto la guida di educatrici qualificate, sa-
ranno coinvolti in attivita ludico-ricreative, psicomotricita,
nuoto in piscina, giochi di squadra, momenti culturali in
biblioteca.

Per ulteriori informazioni rivolgersi all’Ufficio Servizi
Sociali, tel.02/26.902.317-320.

UFFICI POSTALI
chiusura estiva

L'ufficio Postale di Segrate Centro - via Conte Suardi,
69: sara aperto dall'l al 31/08 dal lunedi al venerdi
8,30 - 14 e sabato dalle 8,30 alle 12,30

Le Succursali Segrate 1 - Strada Anulare, San Felice e
Segrate 2 - via Flli Cervi, Mi2: saranno chiuse il 14/08
Lo Sportello Segrate PT Business - via Conte Suardi, 92:
sara chiuso dal 7 al 19/08.

Nel mese di agosto il servizio di recapito rimarra inva-
riato e sara garantita la consegna giornaliera della corri-
spondenza.

SPORTCAMP 2006

I bambini di eta compresa tra i 4 e i 13 anni potranno
trascorrere settimane di sport e divertimento immersi
nel verde, presso la Scuola Elementare di Novegro tra
palestra, campi di basket e nuovissimi campi di calcetto
in erba sintetica, a partire dal 12 Giugno al 21 Luglio p.
V.
Le attivita sportive si svolgeranno dal Lunedi al Venerdi
dalle ore 8.30 alle ore 16.30.

Il programma prevede:

e giochi in piscina;

¢ pallavolo;

¢ basket;

e danza moderna;

e ginnastica artistica;

e animazione sportiva;

e psicomotricita.

La quota di partecipazione di €. 75,00 a settimana
comprende:

e sconto ai fratelli iscritti;

e servizi navetta andata/ritorno da Segrate a S.Felice;
¢ pranzo nell’'ampio salone mensa della scuola Elemen-
tare di Novegro;

e giornata in piscina presso la “Punta dell’Est”;

e maglietta e diploma “camp 2006";

e assicurazione personale.

Iscrizioni presso la scuola di Novegro muniti di certifi-
cato medico per attivita sportiva non agonistica.

Per Informazioni: Fabio Pasquino 348/69.42.998;
Ufficio Sport 02/26.902. 330/337

SPORTELLI TESORERIA COMUNALE

A partire dal 10 giugno 2006 cessera l'apertura al sa-
bato mattina dello Sportello della Tesoreria comunale
della Banca Popolare di Sondrio di Milano Due
(Residenza Botteghe).

Lo stesso servizio proseguira presso lo Sportello di via
Morandi n. 25, escluso il mese di agosto.

Dal 4 settembre p.v. I'apertura pomeridiana dei due
sportelli (Milano Due - Res. Botteghe - e via Morandi)
verra prolungata dalle attuali 15.45 alle 16.15.
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4 PISCINA COMUNALE

Per informazioni e preiscrizioni ai Corsi della Pi-
scina Comunale telefonare al numero 02/2153976
(Societa Farmacie di Segrate — nuovo gestore)
Numero verde 800904641.
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CENTRO TERMALE

SOGGIORNO TERMALE A
SALSOMAGGIORE
per gli “*Over 60"

I segratesi "over 60" potranno effettuare per
due settimane delle cure termali a Salsomaggiore,
nel periodo dal 25 giugno fino al 9 luglio 2006.
Salsomaggiore & una ridente localita adagiata sulle
colline parmensi, nota in tutta Italia per le proprie-
ta curative delle sue acque.

Il costo complessivo in pensione completa & di
350 euro in camera doppia e 392 in singola, il tra-
sporto in pullman & a carico del Comune.

Le iscrizioni sono aperte presso lo Sportello Ser-
vizi alla Persona - via 1° Maggio - lunedi, martedi
e giovedi dalle 9 alle 12 e dalle 14.30 alle 17.30,
mercoledi dalle 9 alle 12.

Per informazioni: Ufficio Servizi Sociali, numeri
telefonici: 02/26.902.317/320.

LAMPADA SPENTA?
numero verde Enel Sole

‘\V’ Z Enel
“)IC Sole

Enel Sole ¢ la societa che gestisce I'illuminazione
pubblica nel Comune di Segrate.

Per rendere pil rapido il servizio ha attivato un
Contact Center operativo tutti i giorni 24 ore su 24
Numero Verde 800—901050, a disposizione dei
cittadini per la segnalazione guasti o situazioni di
pericolo sugli impianti e eventuali reclami.

E’ inoltre possibile contattare la Societa attraver-
so altri canali:

OFax Verde: 800-901055,
¢e-mail: sole.segnalazioni@enel.it
¢ internet: www.sole.enel.it

Per rendere piu efficace e tempestivo il servizio
si raccomanda di comunicare sempre all'operatore
del Contact Center il numero identificativo del
centro luminoso spento posizionato sull’apposita
targhetta collocata sul palo o nelle sue immediate
vicinanze.

vm\ A7 ¢ 4, N SEGRATE ESTATE 2006
7;@ e 4, Una stagione all'insegna del divertimento

Sono in distribuzione le locandine della ras-
segna Segrate Estate 2006 che comprende le
partite dei mondiali di calcio, spettacoli di
cabaret,colazioni armoniche, ballo liscio con
orchestra, happy hour con DJ, tutti all’Arena
di Verona ... e tanto altro ancora!

Per informazioni Infopoint TICKETONE Ca-
scina Commenda — via Amendola —
Rovagnasco, telefono: 02.21.37.660 da mer-
coledi a sabato 11/13—16/109.

/ CONSIGLI UTILI PER PREVENIRE
E AFFRONTARE I PERICOLI DEL

l, { CALDO ESTIVO

gﬂ 10 regole d’oro

1. Evitare di uscire e di svolgere attivita fisica nelle
ore piu calde del giorno (dalle 11 alle 17)

2. Aprire le finestre dell’abitazione al mattino e ab-
bassare le tapparelle o socchiudere le imposte

3. Rinfrescare I'ambiente in cui si soggiorna

4. Coprirsi quando si passa da un ambiente molto
caldo a uno con aria condizionata

5. Uscendo, proteggersi con cappellino e occhiali
scuri; in auto accendere, se disponibile, il condizio-
natore e in ogni caso usare le tendine parasole,
specie nelle ore centrali della giornata

6. Indossare indumenti chiari, non aderenti, in fibre
naturali (es.: lino, cotone); evitare le fibre sinteti-
che che impediscono la traspirazione e possono
provocare irritazioni, pruriti e arrossamenti

7. Bagnarsi subito con acqua fresca in caso di mal
di testa provocato da colpo di calore o di sole, per
abbassare la temperatura corporea

8. Consultare il medico se si soffre di pressione alta
(ipertensione arteriosa) e non interrompere o sosti-
tuire di propria iniziativa la terapia

9. Non assumere regolarmente integratori salini
senza consultare il medico

10. Ricordarsi di bere spesso
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