
IN COLLABORAZIONE CON 

  
LE TRE ETA’ DELLA DONNA 

 
TRE INCONTRI DEDICATI ALLE FASI DI VITA DELLA DONNA 

ADOLESCENZA – ETA’ FERTILE - MENOPAUSA 

Primo incontro: 

Lo sviluppo: i passaggi fisici e psicologici di pre-adolescenza          
e adolescenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Relatrici: 

Dott.ssa Elisa Restelli - Dott.ssa Ottavia Zerbi 

 

Sabato 21 ottobre ore 16,30 

Auditorium Centro Culturale - Giuseppe Verdi Segrate 

 

Seguirà un momento conviviale 

 



Dott.ssa Elisa Restelli 

Medico chirurgo, specialista in ginecologia 
e Ostetricia,    lavora presso la Fondazio-
ne IRCCS   Ospedale Maggiore  Policlinico 
di Milano. 

Referente dell’ambulatorio di Ginecologia 
dell’infanzia e dell’adolescenza  e dell’am-
bulatorio Anomalie genitali femminili  
presso la Clinica Mangiagalli di Milano 

Dott.ssa Ottavia Zerbi  

Psicologa psicoterapeuta, psicoanalista 
della relazione e specialista in Psicoanali-
si della Relazione del Bambino SIPRe.     
Presidente di D come Donna APS e socio 
fondatore di Argo Centro per la Perso-
na.  

Si occupa principalmente di attività cli-
nica con bambini, adolescenti ed adulti, 
prestando particolare attenzione ai temi 
di identità personale e legami tra le per-
sone. 


