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Cinzia Milite è nata nel 1964 in provincia di Milano e vive nel comasco. Ha vinto diversi 

riconoscimenti letterari come il “Premio Montessori”. Scrive per adulti e bambini, tra le 

sue numerose pubblicazioni: Sotto lo stesso sole (Gruppo Editoriale Raffaello), Il Regalo 

della Signora B. (Edizioni Splēn), Nel magico fiume dell’anima (Edizioni Dialoghi). Le sue 

opere hanno partecipato alle più importanti Fiere del Libro.               

www.cinziamilite.com 

 

Maria Assunta Romeo arpista della Celtic 

Harp Orchestra suonerà  improvvisazioni sul 

tema delle danze bretoni. 

 

 

 

 

Iniziativa in collaborazione con la Biblioteca  

“Catarsi Sostantivo femminile" è una raccolta di 26 poesie 
intimistiche che raccontano passaggi e momenti del vissu-
to femminile che da un'introiezione di svalutazione e mise-
ria   ritrova dignità. Un percorso poetico inabissato nelle 
mancanze e nel quale, con il suo essere donna, l'autrice 
attraversa il pauroso fuoco della coscienza di sé e delle 
proprie difficoltà. Questo fuoco forgerà l'anima facendole 
ritrovare la speranza di una reale possibilità di vita, cam-
biandone l'approccio, la  visuale e l'agire. Il tema fonda-
mentale della raccolta è la femminilità; l'impossibilità di 
contattare la parte femminile, di riconoscerla e di viverla, 
ma proprio quando nell'agire le sole forze non bastano, 
l'anima fa ricorso alla speranza. L'istinto di sopravvivenza 
farà attingere alla saggezza segreta e arcaica che sta den-
tro ogni donna, che può rimanere inascoltata per molto 
tempo, ma mai scomparire. 


