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CHI SIAMO 
 
La	Consapevolezza	di	Venere	ONLUS	nasce	dal	progetto	di	donne	che	hanno	deciso	di	mettere	la	propria	
professionalità	ed	esperienza	a	disposizione	di	altre	Donne,	che	hanno	subìto	e	che	subiscono	violenze,	
abusi	 e	 discriminazioni,	 che	 non	 hanno	 consapevolezza	 del	 proprio	 status	 di	 vittime	 o	 che	 non	 hanno	 il	
coraggio	di	intraprendere	da	sole	un	percorso	di	denuncia	e	restano	quindi	nel	silenzio	e	nell’indifferenza,	
perpetuando	una	spirale	di	violenza. 
	
Grazie	alla	professionalità	delle	5	Socie	Fondatrici		-	Cristina	Scarsciotti	psicologa	e	psicoterapeuta,	Maria	
Antonietta	Colaprico	avvocato	di	diritto	civile,	Ilaria	Urzini	avvocato	di	diritto	penale,	Lorenza	Picolli	
dottore	commercialista,	Paola	Gonella	professional	counselor	oltre	che	Presidente	dell’associazione	-	e	
delle	Socie	Volontarie	che	si	sono	unite,	La	Consapevolezza	di	Venere	ONLUS	ha	portano	dal	Settembre	
2018	a	Milano	un	ulteriore	supporto	di	prevenzione	e	sostegno	alle	donne,	con	approccio	multidisciplinare	
e	sinergico,	fattore	critico	in	questi	casi. 
	
“Siamo	accomunate	dal	comune	sentire	che	ogni	donna	abbia	in	sé	il	potere	e	le	risorse	per	uscire	dalla	
spirale	della	violenza	in	qualsiasi	forma	essa	si	esprima	e	che	l'informazione	e	la	conoscenza	siano	
fondamentali	per	la	comprensione	del	vissuto	di	violenza	e	dei	propri	diritti,	nonché	per	agevolare	la	
condivisione	e	lo	sviluppo	di	una	cultura	fondata	su	principi	di	dignità	e	rispetto”,	afferma	Paola	Gonella,	
Presidente.	“Nell’Associazione,	le	donne	trovano	innanzitutto	un	luogo	sicuro	dove	essere	ascoltate	senza	
pregiudizi	ed	essere	supportate	in	ogni	passaggio,	dal	sostegno	personale	all’informazione	e	
all’affiancamento	da	più	punti	di	vista,	anche	legale	ove	necessario,	affinché	ciascuna	donna	che	si	rivolge	a	
noi	possa	acquisire	quella	consapevolezza,	che	in	primis	permette	di	uscire	dalla	situazione	di	violenza.” 
	
“La	violenza	di	genere	è	osservabile	concretamente	in	una	spirale	di	comportamenti	che	alternano	
momenti	di	agito	a	momenti	di	rappacificazione,	che	si	ripetono	ciclicamente	riducendo	i	tempi	di	ciascuna	
fase.	Le	donne	devono	poter	riconoscere	queste	dinamiche	e	trovare	supporto	per	uscirne”	chiarisce	
Cristina	Scarsciotti,	psicologa	e	psicoterapeuta	dell’Associazione. 
	
L’associazione	si	occupa	di	violenza	di	genere	attraverso	l'attivazione	di	servizi	e	progetti	volti	al	contrasto,	
alla	prevenzione	e	alla	 sensibilizzazione	della	violenza	di	genere	 in	 tutte	 le	 sue	 forme,	 in	 rete	con	altre	
istituzioni	e	associazioni	presenti	sul	campo,	sul	territorio	di	Milano	e	in	Lombardia.	Al	fine	di	poter	incidere	
nel	vivere	comune,	l’attività	si	rivolge	in	modo	particolare	alle	donne	“comuni”,	che	cercano	realizzazione	
nel	proprio	vivere	quotidiano,	nel	lavoro,	nella	famiglia,	nei	figli,	e	che,	nella	relazione	violenta,	si	sentono	
oppresse,	annientate,	impotenti,	inutili.	Il	desiderio	è	restituire	a	queste	donne	dignità	e	valore	a	beneficio	
della	famiglia	e	della	società. 
-------	
	
www.laconsapevolezzadivenere.it	
	
Sostienici	con	una	donazione,	con	bonifico	bancario,	paypal,		
o	anche	con	una	minima	donazione	continuativa.		
Vai	su:	https://www.laconsapevolezzadivenere.it/sostienici	
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“VENERE	SIAMO	NOI”	
LIBRO	DI	TESTIMONIANZE:	STORIE	DI	DONNE,	USCITE	DALLA	VIOLENZA	

	
	
Una	raccolta	di	storie	di	vita.	Cinque	storie	di	donne	che	–	oggi	possiamo	dirlo	–	hanno	superato,	con	
consapevolezza	e	coraggio,	la	violenza	subìta	per	anni	da	parte	di	chi	avrebbe	dovuto	proteggerle	e	

amarle.	Cinque	donne,	tra	le	altre,	che,	ne	La	Consapevolezza	di	Venere	
ONLUS,	hanno	trovato	persone,	prima	ancora	che	professioniste	preparate,	
in	grado	di	accoglierle	e	accompagnarle	con	un	approccio	interdisciplinare	
verso	il	buon	fine,	verso	il	ritrovare	se	stesse	e	la	propria	dignità,	a	
fondamento	di	una	vita	piena	e	autentica.	Cinque	storie	da	leggere	con	le	
schede	psicologiche,	legali,	economiche	e	di	difesa	personale,	per	
comprenderne	meglio	le	implicazioni,	necessarie	per	affrontare	
consapevolmente	e	pienamente	la	tematica	di	ciascuna.		
Il Libro è stato presentato ufficialmente in un evento ON LINE nell’ambito della 
manifestazione BookCity2020, sabato 14 Novembre 2020. 
 
Il libro contribuisce a finanziare il progetto di apertura degli Sportelli di 
Ascolto sul territorio, per essere sempre più vicine e utili alle donne che 
chiedono aiuto e consulenza. 
	

Venere	siamo	noi.	Venere	sono	tutte	le	donne	che	nel	loro	percorso	di	vita	si	trovano	ad	inciampare	in	
situazioni	dolorose,	di	svalutazione,	di	violenza	per	il	fatto	di	essere	donne.		
5	Storie	di	Donne	che	sono	state	vittime	di	violenza	di	genere	e	ne	sono	uscite,	accompagnate	dalle	parole	
e	dalle	immagini	di	artisti	che,	con	la	loro	opera,	sostengono	il	progetto	e	l’associazione.		
	
I	POETI	DIALETTALI	ITALIANI,	presenti	nel	libro	con	loro	brani:	
Alessandra	Corbetta	
Alfredo	Panetta		
Edoardo	Penoncini	
Biancamaria	Savo	
Annalisa	Teodorani	
	
Gli	ARTISTI	ITALIANI,	presenti	nel	libro	e	disponibili	a	supportare	economicamente	l’associazione,	con	la	
vendita	delle	proprie	opere	specifiche,	in	eventi	tipo	asta	o	altro:		
Luciano	Angeleri	
Giulia	Bilancetti	
Giovanni	Cerri		
Cristiana	De	Pedrini	
Aldo	Palma	
	
Acquista	la	tua	copia	su	amazon.it:	https://amzn.to/2IazWly	
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RIFERIMENTI:																					
	
La	Consapevolezza	di	Venere	ONLUS	
	
Paola	Gonella	–	Presidente		
Ilaria	Urzini	–	Vice	Presidente	e	Avvocato	di	Diritto	Penale	
	
Cristina	Scarsciotti	–	Psicologa	e	Psicoterapeuta	
Maria	Antonietta	Colaprico	–	Avvocato	di	Diritto	Civile	
Lorenza	Picolli	–	Dottore	Commercialista		
Giulia	Giglio	–	Accoglienza	e	Primo	Ascolto	
	
Relazioni	Esterne	e	Fund	Raising	
Letizia	Mazzi	-		letizia.mazzi@gmail.com	-	Tel	348	2711042	
	


